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硬筆書法十年的深耕與傳承
 

硬筆書法對書法教育的影響
 中國砂輪企業股份有限公司 董事長 林伯全

今年非常榮幸能代表中砂以及林心正教育基金會，參與「第十屆 中砂永傳盃
硬筆書法比賽」的頒獎典禮。看著活動走過⼗年，我⼼中充滿感謝與感動。

蔡介騰/ 國立臺灣藝術⼤學書畫藝術學系教授兼系主任

回顧推動硬筆書法教育初期，我們未曾預見今⽇的發展與成果；這段歷程的

起點，源於⼀份單純⽽堅定的初⼼。當時中砂有兩位退休同仁—官秋芳廠⻑
與王明喜經理，兩位因緣際會接觸到硬筆書法教育，他們深受感動認為透過

書寫不僅能培養端正的字跡，更能在過程中陶冶品德。因此他們將這項理念

與我分享，並向當時擔任中砂董事⻑的⺟親林陳滿麗女⼠提出，希望能共同

推動硬筆書法教育的發展。

中砂以「共好：你好、我好、大家好  Good Together: Good to You, Me &
All」為核⼼價值，並以「知恩、感恩、報恩」為重要的精神，並始終秉持
「以字育⼈、以字培德、以字蘊美、以字正⼼」的理念。我們透過教育回饋

社會，讓孩⼦在書寫中培養品格，對我們⽽⾔意義深遠。

回顧十年歷程，⼼中最深的感受是由衷的感謝。感謝所有⻑期投入的老師與

志⼯們，⾛入校園陪伴孩⼦學習書寫。其中張麗蓮老師更⽤⼼建⽴完整的教

材架構，提出「硬筆字⼗⼆個核⼼概念」，讓教學得以系統化推動。正因為有

這樣⼀群⻑期付出、默默耕耘的老師與志⼯，硬筆書法教育才能逐步扎根穩

定成⻑，因此今年特別頒發「傑出貢獻獎」表達最誠摯的敬意與感謝。

同時也想勉勵所有參賽的小朋友：「能入圍並站在舞台上，就是⼀份肯定，你

們的字跡已經比許多⼤⼈、甚⾄比我寫得更加好看，無論今天是否得獎，只

要在學習硬筆書法的過程中⽤⼼投入、持續練習，相信最⼤的收穫終將屬於

⾃⼰。我也期許在場的每⼀位都能成為未來推廣硬筆書法教育的種⼦，多年

來看⾒許多持續學習硬筆書法的⼩朋友，在踏入社會後皆有優異的發展與表

現，期盼⼤家能秉持共同的精神，將書寫中培養的專注與品格帶進⼈⽣的每

個階段，讓硬筆書法持續傳承，並在更多⼈的⼼中⽣根發芽。

十年是個里程碑更是另一個開始，未來我也期待能讓硬筆書法教育持續在更

多地方扎根，讓更多孩⼦因為書寫⽽受益。

書法，在現今的社會或許已經讓人漸漸感到陌生，在科技的發展下對於書寫

形式的改變，一般生活中對書寫的經驗逐漸減少，文字書寫也有多元的方式，

因此往往對字形的掌握不太重視。

這是因為較少寫字的緣故，以及書法的學習經驗缺乏，現今「林心正教育

基金會」推動「硬筆書法」，硬筆的書寫使用方便的工具，可以較少受到

環境、時間影響，比較能夠便捷的來書寫，針對文字結構的詮釋。

硬筆書法有幾個優勢：

1. 書寫的工具、材料簡便，可以隨時隨地的進⾏書寫練習。只要⼀隻原⼦筆
（各式硬筆）和一張紙就可以。

2. 書寫時對於文字結構，筆劃間的條理，會進⾏深入的觀察，促進對⽂字
造形結構的分析。

3. 對字形結構的法度訓練，也是調理邏輯的培養，是對空間布局，對事物
關聯性的統合能力訓練。

4. 文字精準、美觀的書寫，有助於訊息的傳遞，也是美感教育的培養。
5. 經由訓練可以展現更好的硬筆書寫，有助於自信⼼的提升，對於⼈際交往
有更好的幫助。

6. 在書寫的進行中，往往可以進入專注的狀態。所以有助於專注⼒的訓練，
心境穩定的培養。

硬筆書法可以視為書法教育的一環，在許多功能上頗為相近，但工具的簡化

有助於普遍性的推廣。書法軟毫毛筆的書寫，需要有適當的環境與工具。

但卻能夠表現更多書法的特質，除了與硬筆一樣的字形結構，還有筆法和

筆墨線條的變化，在書寫過程中控制筆墨運用，進而在整篇的行氣韻律，

表達出更多豐富的內涵。

書法現今朝向藝術性的展現，展覽廳的作品呈現，書法可以是文化性、藝術

性以及休閒活動全民性的一種參與。透過書寫的過程，去展現文字造型美感，

也享受在書寫過程當中寧靜而單純的狀態，靜態性的休閒活動，也有研究

指出書寫過程有助於腦部的刺激。
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【 首先，書法培養了我專⼼的能⼒】

兒時練字時，常常一坐便是兩三個⼩時，有時甚⾄寫到深夜也不覺得疲累。當時並未多想，

直到後來在學習與研究的過程中，我才真正體會到，能夠靜下⼼來、⻑時間專注於⼀件事

情，是⼗分重要的能⼒。開始做研究後，我常能從早上，⼀直到傍晚仍保持專注，完成實

驗。如今回想起來，這份專注⼒很可能正是從練書法時慢慢累積⽽來。

【其次，書法教會我耐心也讓我不輕易放棄】

在練字的過程中，一個字往往需要反覆書寫許多次，因為老師總會提醒：「還不夠好，再⼀

次。」久⽽久之，我學會接受事情不會⼀次就做到理想的狀態，⽽是需要不斷修正與嘗試。

後來在研究學習中，⾯對實驗或課題反覆失敗時，這樣的⼼態成為我持續前進的重要⽀撐。

【再來，書法訓練了我對細節的觀察力也培養了我的美感】

學書法時，老師經常提醒字的結構、筆畫比例與留白配置。這些要求在當時或許難以理解，

但隨著時間累積，逐漸內化成我看待事物的⽅式。如今在撰寫報告或製作簡報時，我會特別

留意整體是否清楚、整⿑且易於閱讀，⽽這樣的習慣，正是來⾃過去學書法的訓練。【最

後，想和今天參賽的⼩朋友們分享】

你們現在寫下的每一筆，看起來只是書寫⽂字，其實正在培養專⼼、耐⼼，以及觀察細節的

能⼒。這些能⼒，會在未來的學習與⽣活中，⼀直陪伴著你們。希望⼤家都能享受寫字的過

程，寫出屬於⾃⼰的作品，也寫出屬於⾃⼰的美。
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一筆⼀畫，⾛過⼗年
中砂永傳盃硬筆書法比賽的起點、陪伴與傳承

張麗蓮 溪洲國小教師
 
 

從一筆⼀畫到⼀⽣受⽤的能⼒
 

臺北市立⼤學教育系課程與教學博⼠

臺灣藝術大學書畫藝術學系博⼠

徐亦萱｜國立成功大學 分子醫學研究所

最後，我想用⾼⼦茜送給⼤家的⼀句話，作為今天的結尾：

不管在座的各位參賽選手成績如何，都請記得她的祝福——「堅持夢想，享受進步。」

唯有堅持，才能一步步看⾒更好的⾃⼰。

退休的長者們之所以願意⻑期⽀持硬筆書法，是因為看⾒孩⼦的改變。他們驚訝⼀年級

孩⼦的字，比成年⼈還⼯整；驚喜孩⼦為了寫好每⼀筆，能如此專注；更驚嘆寫字，竟

然能同時培養專注⼒、觀察⼒、毅⼒、⾃律與美感。⽽這些能⼒，在⼩學階段紮根，⼀

輩⼦都會受⽤。

從第一屆開始，我參與每一屆中砂永傳盃硬筆書法比賽的籌劃。今年是第十屆，我想和

大家分享，這個比賽是怎麼開始的，⼜為什麼能⼀路⾛到今天，⽽且越辦越好。

十四年前，三⼗六歲的我，其實寫了⼀⼿很潦草的字。那時候最困擾我的，是在考作⽂、

寫申論題時，總擔⼼潦草的字跡影響考試成績。剛好那⼀年，我的孩⼦要上⼀年級。我⼼

裡想：寫字這件事，如果能在⼀年級就打好基礎，也許就不⽤等到⻑⼤再回頭修正。也就

在那段時間，溪洲國⼩聚集了⼀群老師、志⼯、家⻑、⾏政⼈員和地⽅⼈⼠。⼤家看到硬

筆書法，對孩⼦學習專注⼒與態度的幫助，於是有了⼀個共同的想法：不只要教，還要讓

孩⼦有⼀個能展現學習成果的舞臺。在這樣的理念下，獲得福德功德會、林⼼正教育基⾦

會，以及中砂企業的⽀持，第⼀屆硬筆書法比賽，就這樣開始了。

其中，我特別想感謝林心正教育基⾦會。他們在辦完第⼀屆比賽後，並沒有停下腳步，

⽽是持續培訓專業硬筆書法師資，⾛進需要協助的學校，教老師、教志⼯，再由老師把

硬筆書法教給孩⼦。⼗年來，已經有超過⼀百所⼩學、數千名孩⼦因此受益。林⼼正教

育基⾦會能⻑期兼顧比賽與教學紮根，是因為背後有四位重要的⻑者。他們是在五、六

⼗歲左右退休，現在的年紀⼤約七⼗到七⼗五歲之間。退休之後，他們選擇繼續投入公

益活動，成為學校、基⾦會與企業之間最穩定的溝通橋樑，因此硬筆書法的各項推動才

能順利、周到⼜有效率。

小時候參加比賽，難免會在意名次與成績，但真正讓我期待的，反⽽是比賽結束後能到

附近⾛⾛、品嚐美食。這些看似平凡的⼩片段，⾄今仍讓我印象深刻。也正是在這樣的

過程中，書法慢慢成為我⽣活中不可或缺的⼀部分。雖然現在沒有每天練習書法，但每

逢年節，我仍會親⼿書寫春聯贈送親友。能⽤⾃⼰寫的字傳遞祝福，對我⽽⾔是⼀件溫

暖⽽踏實的事情。隨著年紀漸⻑，我逐漸發現，書法帶給我的影響，遠不只是寫字本

身。

中砂 林伯全董事長頒發獎金，
鼓勵徐亦萱同學感謝張麗蓮老師 

各位參賽的學弟妹們，大家好：

我是徐亦萱，目前就讀於國⽴成功⼤學研究所。我從幼稚園⼤班開始學寫書法，起初只是

因為看到媽媽在書寫，覺得⼗分有趣，便跟著⼀起學習。沒想到這樣⼀寫，便⼀路持續到

國中。那段時間，我每個星期固定練字，也常常隨著⽗⺟到各地參加比賽，累積了許多難

忘的回憶。

▼
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硬筆書法，陪我走過學習的每⼀步
 高子茜/臺北市立第一女子高級中學 一年級
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在一筆⼀畫中，培養專注與穩定
 林子翔/臺北市立建國高級中學 一年級
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▼

▼

▼

▼

▼

林心正教育基⾦會 ⽩景⽅副執⾏⻑(左三)與評審老師合影

Feeling18 巧克⼒⼯房 茆晉�董事⻑ 贊助愛⼼禮盒做公益
比賽當天由 Feeling18 蔡國良顧問 代表出席
左⼆：Feeling18 蔡國良顧問 、右⼆：林⼼正教育基⾦會 ⽩景⽅副執⾏⻑
右⼀：中砂 蔡淑慧經理

中砂 林伯全董事長頒發「傑出貢獻獎」，表彰林⼼正教育基⾦會與
 新北市溪崑福德功德會長期投入硬筆書法教育之卓越貢獻，並肯定其
在教育與推廣上的不遺餘力與深耕成果

莊千慧教授代表財團法人國立臺南  大學
校務發展文教基金會致贈感謝  獎盃，由
中砂 林伯全董事長代表受贈

「傑出貢獻獎」得獎者黃宥樺老師，

 回贈親書佳句感謝中砂 林伯全董事長

 由左至右：莊千慧教授、林進忠教授、李郁周教授、古耀華老師、莊訪祺校⻑
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得獎作品集

14

新北市樂利國小 六年級 吳瑞芸 第三名 新北市昌平國小 五年級 魏以安 第一名

新北市樂利國小 六年級 陳品彤 第一名 新北市樂利國小 六年級 劉育晨 第二名 新北市樂利國小 五年級 張芳蘭 第二名 新北市龍埔國小 五年級 呂盈孜 第三名

新北市莒光國小 四年級 梁譯云 第一名 桃園市大忠國小 四年級 游依陵 第二名
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得獎作品集

16

桃園市大忠國小 四年級 袁禎 第三名 新北市樂利國小 三年級 劉恩菱 第一名

新北市樂利國小 三年級 周昕妍 第二名 桃園市大忠國小 三年級 黃彥澤 第三名 桃園市大忠國小 二年級 董勁廷 第三名

 二年級 陳翰莆 第一名 新北市樂利國小 二年級 呂勻曦 第二名新北市福瑞斯特國小
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得獎作品集

18

新北市溪洲國小 六年級 吳卉喬 優選

新北市土城國⼩ 六年級 何耀宸 優選

新北市後埔國小 六年級 郭禹希 優選

桃園市大忠國⼩ 六年級 李秉駿 優選

桃園市大忠國⼩ 六年級 莊⼼喬 優選

新北市後埔國小 六年級 謝岱芸 優選

台北市福林國小 六年級 鄭⼼慈 優選

新北市樂利國小 六年級 桂樂亞 優選

新北市丹鳳國小 六年級 謝盛軒 優選

新北市樂利國小 六年級 侯羿辰 優選
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得獎作品集

20

新北市莒光國小 五年級 郭庭君 優選

新北市信義國小 五年級 黃暐翔 優選

新北市樂利國小 五年級 黃靖茹 優選

新北市坪林國小 五年級 楊采絨 優選

新北市江翠國小 五年級 葉紘睿 優選 桃園市大忠國⼩ 五年級 李采縈 優選

新北市莒光國小 五年級 蔡昕穎 優選

桃園市建國國小 五年級 謝芯瑀 優選

新北市大豐國⼩ 五年級 ⾼偉傑 優選

新北市莒光國小 五年級 吳婕菲 優選



十

21

得獎作品集

22

新北市樂利國小 四年級 黃渟倪 優選

新北市樂利國小 四年級 黃詩涵 優選

新北市丹鳳國小 四年級 劉潔康 優選

桃園市大忠國⼩ 四年級 蔡宇恩 優選

新北市埔墘國小 四年級 黃紀⽅ 優選

新北市樂利國小 四年級 曾姿穎 優選

新北市樂利國小 四年級 陳琟濼 優選

新北市莒光國小 四年級 汪芷妤 優選

新北市溪洲國小 四年級 江芯榆 優選

新北市溪洲國小 四年級 林柏樂 優選
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得獎作品集

24

桃園市大忠國⼩ 三年級 楊凱緁 優選

宜蘭縣北成國小 三年級 黃⼦樂 優選

台中市內埔國小 三年級 郭柔妡 優選

台北市天母國⼩ 三年級 郭禹希 優選

新北市樂利國小 三年級 游芯玥 優選 桃園市大忠國⼩ 三年級 呂厚德 優選

新北市樂利國小 三年級 林稚妤 優選

新北市溪洲國小 三年級 洪承右 優選

新北市樂利國小 三年級 ⾼沐妍 優選

桃園市大忠國⼩ 三年級 張菏娜 優選
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得獎作品集

26

新北市中信國小 ⼆年級 孫維謙 優選

新北市重慶國小 ⼆年級 張宇彤 優選

新北市樂利國小 ⼆年級 王敬甯 優選

新北市樂利國小 ⼆年級 李芷樂 優選

新北市昌福國小 ⼆年級 許昕恩 優選

新北市安溪國小 ⼆年級 陳⽴恩 優選

桃園市大忠國⼩ ⼆年級 許婕玲 優選

桃園市大忠國⼩ ⼆年級 趙宸宥 優選

新北市樂利國小 ⼆年級 黃⾴凱 優選

新北市丹鳳國小 ⼆年級 陳逸霏 優選



十

27

活動影像紀錄

28

二~六年級 第一名

二~六年級 第二名

二~六年級 第三名

二年級 優選

三年級 優選

四年級 優選

五年級 優選

六年級 優選

二年級 佳作

二年級 佳作

二年級 佳作



29

活動影像紀錄

30

十

三年級 佳作

三年級 佳作

三年級 佳作

四年級 佳作

四年級 佳作

四年級 佳作

五年級 佳作

五年級 佳作

五年級 佳作

六年級 佳作

六年級 佳作

六年級 佳作
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