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初賽題目-方格 (慢慢走，也是一種前進) 
(時間：限時 20分鐘) 限用藍、黑色的原子筆、中性筆、鋼筆 
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初賽題目-橫式 (慢慢走，也是一種前進) 

(時間：限時 20分鐘) 限用藍、黑色的原子筆、中性筆、鋼筆 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

     慢慢走，也是一種前進。有時候，我們會羨慕走得快的人， 

覺得他們總是比自己更早到達目標。但其實，人生不是比速度， 

而是學習如何堅持。每天一點點的進步，看起來很慢，卻正在悄 

悄改變我們。只要願意繼續走，就算步伐不快，也不會停在原地 

。重要的不是走得多快，而是是否願意一直往前。 

    當我們遇到困難時，不必急著否定自己。失敗並不代表不行 

，而是提醒我們還有可以調整的地方。只要願意多嘗試一次，多 

練習一天，原本做不到的事情，終有一天會變得熟練。每一次努 

力，都是為自己累積經驗，也是在培養面對挑戰的勇氣。 

    慢慢走的人，往往更能看見沿途的風景，也更懂得珍惜努力 

的過程。只要方向正確，堅持下去，每一步都算數。就算走得慢 

，也正在靠近夢想。只要不放棄，終究會走到屬於自己的地方。 
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決賽題庫 1-方格 (認真，是最好的答案) 
(時間：限時 20分鐘) 限用藍、黑色的原子筆、中性筆、鋼筆 
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 見 靠 意 好 保 把 願 是 ， 己 做 們 願 好 

 更 的 持 ， 持 自 意 突 看 更 的 願 意 的 

 好 答 續 不 認 信 多 然 起 安 事 意 把 答 

 的 案 努 急 真 一 寫 發 來 心 情 專 過 案 
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決賽題庫 1-橫式 (認真，是最好的答案) 
(時間：限時 20分鐘) 限用藍、黑色的原子筆、中性筆、鋼筆 

 

  
    認真，是最好的答案。面對挑戰時，有人急著得到結果，有 

 人卻願意把過程做好。其實，認真就是最好的答案。當我們願意 

專心完成每一個步驟，不敷衍、不馬虎，把該做的事情一一完成 

，成果自然會慢慢出現，也會讓自己更安心。認真寫好每一個字 

，認真完成每一次練習，看起來只是小事，卻能累積成強大的力 

量。成功不是突然發生的，而是由許多看不見的努力組成。當你 

願意多寫一行、多練一次，你就在把耐心變成能力，把自信一點 

一滴存起來。不必害怕現在的不足，只要保持認真，就已經在進 

步的路上。把今天該做的事做好，不急著和別人比較，也不輕易 

放棄自己。當你願意持續努力，未來自然會給你回應，讓認真成 

為最可靠的答案，就算慢一點，也能走得很穩很遠，也會看見更 

好的自己。 
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決賽題庫 2-方格 (把每一次練習當成機會) 
(時間：限時 20分鐘) 限用藍、黑色的原子筆、中性筆、鋼筆 

 
 

  

 慢 時 寫 完 ， 誤 正 敢 節 為 多 只 練  
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 自 認 一 習 變 只 是 人 耐 多 願 ， 開 練 
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 留 變 點 ， 更 願 一 心 與 出 願 會 可 當 
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決賽題庫 2-橫式 (把每一次練習當成機會) 

(時間：限時 20分鐘) 限用藍、黑色的原子筆、中性筆、鋼筆 

 
 

  

    把每一次練習當成機會。學習的過程，就像反覆練習寫字。 

 一開始可能不夠整齊，筆畫也不穩定，但只要持續練習，就會慢 

慢進步。重要的不是一次寫得多漂亮，而是願不願意把每一次練 

習當成機會，願意為自己的進步多付出一點時間，用心完成每一 

個小細節，並且保持耐心與專注。有些人害怕寫錯，所以不敢下 

筆；有些人擔心失敗，於是選擇放棄。其實，真正的進步，正是 

從一次又一次的修正中累積而來。錯誤並不可怕，只要願意面對 

，就能從中學到新的方法，也能讓自己變得更穩定，逐漸建立信 

心。當你認真完成每一次練習時，你已經在為未來打下基礎。今 

天寫得比昨天好一點點，就是成功。相信努力的力量，時間會幫 

你把認真變成實力，讓成長在不知不覺中慢慢發生，並為自己留 

下值得驕傲的痕跡。 
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決賽題庫 3-方格 (安靜做好自己的事) 
(時間：限時 20分鐘) 限用藍、黑色的原子筆、中性筆、鋼筆 

 

 

 

 

 

 

  

。 慢 的 就 有 為 靜 一 定 前 就 的 一 自  

 慢 成 在 它 別 的 定 ， 的 已 節 點 覺  

 走 長 前 存 人 努 需 也 事 經 奏 小 地 安 

 向 ， 進 在 走 力 要 越 情 很 ， 挫 和 靜 

 屬 也 。 的 得 中 掌 來 做 了 只 折 別 做 

 於 會 學 意 快 慢 聲 越 好 不 要 就 人 好 

 自 回 會 義 ， 慢 ， 清 ， 起 專 開 比 自 

 己 應 相 。 就 累 也 楚 不 ， 心 始 較 己 

 的 你 信 只 懷 積 不 自 急 也 完 懷 ， 的 

 方 的 自 要 疑 ， 必 己 、 值 成 疑 擔 事 

 向 付 己 今 自 讓 急 正 不 得 自 自 心 。 

 ， 出 ， 天 己 能 著 在 亂 肯 己 己 自 在 

 並 ， 持 比 的 力 被 做 ， 定 的 。 己 學 

 為 讓 續 昨 腳 一 看 什 你 。 目 其 做 習 

 未 你 努 天 步 點 見 麼 會 當 標 實 得 的 

 來 安 力 更 。 一 ， 。 發 你 ， ， 不 路 

 累 心 ， 認 每 滴 而 真 現 靜 不 每 夠 上 

 積 走 時 真 一 成 是 正 自 下 被 個 好 ， 

 踏 好 間 一 步 長 在 的 己 心 外 人 ， 我 

 實 每 會 點 努 。 一 進 越 來 界 都 甚 們 

 的 一 證 點 力 不 次 步 來 ， 影 有 至 常 

 力 步 明 ， ， 要 次 ， 越 把 響 不 因 會 

 量 ， 你 你 都 因 安 不 穩 眼 ， 同 為 不 
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決賽題庫 3-橫式(安靜做好自己的事) 

(時間：限時 20分鐘) 限用藍、黑色的原子筆、中性筆、鋼筆 

 
 

    安靜做好自己的事。在學習的路上，我們常會不自覺地和別 

 人比較，擔心自己做得不夠好，甚至因為一點小挫折就開始懷疑 

自己。其實，每個人都有不同的節奏，只要專心完成自己的目標 

，不被外界影響，就已經很了不起，也值得肯定。當你靜下心來 

，把眼前的事情做好，不急、不亂，你會發現自己越來越穩定， 

也越來越清楚自己正在做什麼。真正的進步，不一定需要掌聲， 

也不必急著被看見，而是在一次次安靜的努力中慢慢累積，讓能 

力一點一滴成長。不要因為別人走得快，就懷疑自己的腳步。每 

一步努力，都有它存在的意義。只要今天比昨天更認真一點點， 

你就在前進。學會相信自己，持續努力，時間會證明你的成長， 

也會回應你的付出，讓你安心走好每一步，慢慢走向屬於自己的 

方向，並為未來累積踏實的力量。 

 

 

 

 

 


